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Municipalité de Laurier-Station Complexe Récréatif (piscine et gymnase)
355, rue Saint-Joseph, Laurier-Station, QC GOS INO 136, rue Bergeron, Laurier-Station, QC GOS INO
Tél.: 418 728-3852 Tél.: 418 728-2725

info@laurierstation.ca loisirs@laurierstation.ca

Heures d'ouverture Heures d'ouverture
Lundiaujeudi:8h30a12het13ha16 h 30 Lundi au vendredi: 8 h a 21 h 30
Vendredi:8h30a12h Samedi et dimanche: 8 h a17 h

Garage municipal Salle La Chapelle

128, rue de la Chapelle, Laurier-Station 364, rue Saint-Joseph, Laurier-Station

Pour joindre notre équipe

ADMINISTRATION : 418 728-3852

Direction générale (intérim) : Mme Claudine Fontaine | option 3 | dg@Ilaurierstation.ca

Direction générale adjointe : M. Stéphane Dion | option 3 | dga@Ilaurierstation.ca

Evaluation, taxes, services municipaux : Mme Nicole Roussin | option 2 | administration@laurierstation.ca
Urbanisme, aménagement et permis : Mme Claudine Fontaine | option 5 | urbanisme@Iaurierstation.ca
Gestion financiére : Mme Michéle Nolet | option 7 | comptabilite@Iaurierstation.ca

Travaux publics : M. Stéphane Milot | option 6 | travauxpublics@laurierstation.ca

Loisirs : M. Eric Vachon | 418 728-2725 poste 101 | directionloisirs@laurierstation.ca

Communications : Mme Karine Tessier | option 8 | communication@laurierstation.ca

Sécurité incendie : M. Patrick Rousseau | 418 728-4553 | incendie@Ilaurierstation.ca

Bibliothéque : Mme Nancy Dubois | 418 728-5939 | bibliotheque@Iaurierstation.ca

CONSEIL MUNICIPAL

Mairesse : Mme Huguette Charest | maire@laurierstation.ca

Conseiller, siége 1 et maire suppléant : M. William Arsenault | william.arsenault@laurierstation.ca
Conseillére, siége 2 : Mme Jessika Daigle | jessika.daigle@Ilaurierstation.ca

Conseillére, siége 3 : Mme Suzanne Croteau | suzanne.croteau@laurierstation.ca

Conseiller, siége 4 : M. Marc Legros | marc.legros@Ilaurierstation.ca

Conseiller, siége 5 : M. Ghislain Beaulieu | ghislain.beaulieu@laurierstation.ca

Conseiller, siege 6 : M. Denis Pérusse | denis.perusse@laurierstation.ca
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Mot du maire

UN ENGAGEMENT FORT POUR NOS JEUNES !

Nouvelle politique pour favoriser l'activité physique

La jeunesse de Laurier-Station est au cceur de nos priorités.
Bouger, jouer, se dépasser et adopter de saines habitudes de vie
des le plus jeune age contribuent directement a la santé, au
bien-étre et a I'épanouissement de nos jeunes. C’est dans cette
optique que le conseil municipal est fier de mettre en place une
nouvelle Politique visant a favoriser I'activité physique chez les
jeunes de Laurier-Station.

Adoptée lors de la séance du conseil municipal du 2 février
dernier, cette politique permettra aux jeunes de notre
municipalitt de bénéficier d’un incitatif financier, afin de
participer a des activités sportives et de loisir structuré. Il s’agit
d’'un geste concret pour soutenir les familles en favorisant
I'accés aux sports et aux loisirs pour tous.

Subvention de 20 %

Cette politique s’adresse aux jeunes de moins de 18 ans de
notre Municipalité, ainsi qu’aux organismes sportifs et de loisir
qui offrent des activitts destinées a notre jeunesse.
Concrétement, la Municipalité accorde une réduction

de 20 % sur le colt d’inscription aux activités

sportives offertes par les organismes partenaires

reconnus, jusqu’a un maximum de 200 $ par J s
enfant, par activite. i

RN

Cette subvention s’applique pour les
inscriptions @ Hockey mineur Lotbiniére, «
Association de soccer Lotbiniére, Toros de Lotbiniére (baseball),
Ringuette Lotbiniére et les clubs de patinage artistique
C.P.A. Sainte-Croix et Les Dorisseaux de Saint-Agapit. Le rabais
de 20 % sera déduit par I'organisme directement sur le montant
de la facture lors de l'inscription.

Cette mesure vise a rendre les sports et les
loisirs plus accessibles aux familles et a
encourager une participation accrue. 5

"

¥

(@)

50 % pour les cours de piscine

Concernant les cours de natation, offerts en collaboration avec
Québec Natation inc., la subvention de 20 % s’ajoute au rabais de
30 % dont bénéficient déja tous les citoyens de Laurier-Station.
Ce qui signifie au total une réduction de 50 % pour les jeunes
d’ici. Cette initiative vise a favoriser I'apprentissage de la natation
dans un environnement sécuritaire, tout en permettant aux
jeunes de développer leur confiance et leurs habiletés
aquatiques.

-—

Laurier-Station, un milieu de vie actif!

La nouvelle politique prévoit également un cadre clair de soutien
aux organismes partenaires et leurs bénévoles. C’est grace a
leur travail que les jeunes d’ici peuvent avoir acces a une offre
diversifiée de sports et loisirs.

Pour les activités organisées directement par la Municipalité ou
en collaboration avec des partenaires, une tarification
préférentielle est appliquée afin de favoriser la participation des
résidents.

Suite a la page 4

CEA

L

LES DORISSEAUX
ST-AGAPIT

= |aurierstation.ca
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MOt 0{” M“‘(Cm (ﬁ SWtC Consultez la section Politiques et plans d'action : laurierstation.ca

Chaque année, une enveloppe budgétaire est prévue afin de
financer cette politique et d’encourager la participation des
jeunes aux activités sportives et de loisir. Cette enveloppe sera
ajustée en fonction des inscriptions de I'année précédente lors
de I'adoption du budget municipal.

Investir dans l'activité physique chez nos jeunes, c’est investir
dans leur avenir et dans la vitalit¢ de notre communauté.
Le conseil municipal est fier de poser ce geste concret pour faire
de Laurier-Station un milieu de vie actif, dynamique et
rassembleur pour les familles.

Huguette Charest, Maire

B — P NE | maire@laurierstation.ca

Laurier-Station Ef'\q aq éc

(orsultez ln \oo\itiquc

LE CONSEIL EN BREF

Séance ordinaire du lundi 2 février 2026

’{‘ Rue Caron — Les membres du conseil ont décidé de rendre hommage a un batisseur de Laurier-Station,
monsieur Thomas Caron*, en nommant une nouvelle rue en son nom. En effet, le Conseil souhaite honorer
la mémoire de monsieur Thomas Caron, cultivateur, qui a grandement contribué a la naissance de
Laurier-Station en favorisant le passage du chemin de fer sur le territoire de la Municipalité. Selon plusieurs
sources historiques, cette déviation d'une partie du tracé du chemin de fer, reconnu sous I'expression
« Croche a Caron », en référence a monsieur Thomas Caron, est a l'origine de la naissance de Laurier-Station.
La nouvelle rue Caron fera le lien entre la rue Jacques et la nouvelle rue Laganiére, nommée ainsi en fhonneur
de I'ancien maire de Laurier-Station, monsieur Gérald Laganiére.

2_ Régie intermunicipale d’aqueduc et d’égout de Lotbiniére-Centre — La Municipalité a autorisé le paiement
d’'une quote-part supplémentaire pour la Régie intermunicipale d’aqueduc et d’égout de Lotbiniére-Centre
(RIAELC) au montant de 48 537,08 $. Rappelons que la contribution financiére de Laurier-Station est établie a
71 % du budget de la RIAELC. Cette quote-part supplémentaire est nécessaire pour combler un manque a
gagner de 68 362,09 $ afin d’équilibrer les prévisions budgétaires 2026 de la RIAELC.

* Vous pouvez lire I'histoire de M. Thomas Caron en page 9

Consultez le proces-verbal complet : laurierstation.ca
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Attaires punicipales
@ )= CITOYENS INFORMES

Barils récupérateurs d'eau de pluie

La Municipalité propose & sa population, encore cette année, des barils récupérateurs
d’eau de pluie! Voici ce que vous devez savoir:

= C’est une belle fagcon d’économiser I’eau potable!
Codt : 35,00 $ (non-taxable)
Vous devrez effectuer le paiement de la facture lors de la livraison

LIVRAISON EN JUIN

Passez votre commande en ligne d’ici le 25 février

L

Ou par téléphone au 418 728-3852 #200 ou courriel :
info@Ilaurierstation.ca Photo 3 titre indicatif :

le modeéle et la couleur des barils peuvent variés

Modification aux échéances de paiement des taxes

Lors de la séance du 12 janvier dernier, les membres du conseil ont adopté le réglement 10-25 « Réglement sur

l'imposition des taxes fonciéres et des compensations des services municipaux pour fexercice financier 2026 ».

Ce réglement, qui permet depuis 2025 de payer en 6 versements tout compte de taxes dont le montant excede )
300,00 $, modifie les échéances de ces versements. (S

Les 6 versements égaux viennent dorénavant & échéance aux dates suivantes:

Plusieurs options de paiement s’offrent a vous

o

:5 mar.s. Chéque : par la poste ou au bureau municipal
- 15 .m.al Paiement en ligne : via votre institution financiere
o 15 juin Prélévement préautorisé : en remplissant le
« 15 aoiit formulaire d’autorisation

Pour information :
418 728-3852 option 2
info@laurierstation.ca

o 15 septembre

o 15 novembre

) Pour en savoir plus : laurierstation.ca
Votre compte de taxes vous a été acheminé, vérifiez votre boite postale!

Ligne Info-Collectes :

La MRC de Lotbiniere a mis en place le service Info-Collectes pour répondre aux questions des citoyens
concernant les collectes réguliéres, pour le signalement de bacs non-vidés ou I'acquisition de bacs.

Par téléphone: Par courriel : Services en ligne :

367 447-0311 (8 h 30 a 16 h 30) infocollectes@mrclotbiniere.org Formulaire de requéte

= |gurierstation.ca
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[nformations citogennes

/7 Coopérative Parfois, c’est trop lourd... R

de solidarité

de services & domicile de Lotbiniére

Confiance * Respect « Adaptation « Empathie

REURES

La Coopeérative de solidarité de services a
domicile de Lotbiniére est fiere d'offrir ce

moment aux nouveaux parents d'enfants Et si on se
de 0 a 6 mois et qui sont résidents de la 2
MRC de Lotbiniére. donnait une

chance!
Profitez d'un temps de qualité avec votre
poupon pendant que nous effectuons pour
vous des taches domestiques:

UENTRETIEN MENAGER | m

c:;;‘:ons ID 6

Vous souhaitez profiter des

3 HEURES GRATUITES

offertes par la coopérative?

Vous étes résidents de la MRC de Lotbiniére
et avez un enfant de moins de 6 mois?

COMMUNIQUEZ AVEC NOUS!

o\

Les personnes immigrantes sont essentielles au dévoloppomont
de la region de Lotbiniere, accueillons-les avec BIENVEILLANCE
pour faire de leur integration une reéussite.

- 92, rue Principale sl osy O oS carrefouremplollotbiniere.com CAMEFOUR

418 728-4881 Saint-Flavien Québecsa 2 Lotbinidre EMPLOI - LOTEIMERE

info@cooplotbiniere.com  (Québec) T
GOS 2M0

FERMIERES LAURIER-STATION @
Prochaine rencontre mensuellg, le lundi 9 mars ¢ 19 h 30 \

au 364 rue St-Joseph (sous-sol de La Chapelle)
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(Cormmunauté
CAMP DE JOUR LE TSUNAMI

CAMP DE JOUp

Fté 2026 et relevés fiscaux été 2025

Les informations concernant le camp de jour seront dévoilées progressivement. - _
Une premiére annonce est prévue en mars. Restez a I'affiit ! LAURIER-STATION

Les Relevés 24 pour I'été 2025, documents de crédits d'impdt pour les frais de garde du camp de jour, seront disponibles d’ici
le 1er mars sur la plateforme Sports-Plus. Vous devez vous connecter au compte avec lequel vous avez inscrit vos enfants pour
I'été 2025 pour récupérer ces relevés fiscaux.

A
5 2 %) Pour toute question ou assistance, contactez le Service des loisirs au 418 728-2725 ou loisirs@laurierstation.ca

ressourcerie

z * A la Ressourcerie, pour vous distraire en cette période hivernale, nous
V E N E Z E C O U T E R N O S avons une belle bibliotheque pleine de livres, des cd, dvd, cassettes.
M U S | C | E N S P A S S | O N N E’ S Nous avons aussi en magasin des jeux et des casse-tétes.
Plusieurs vétements et manteaux d’hiver, tuques, foulards, mitaines et
bottes.

SAM EDI I 21 MARS Venez nous visiter régulierement, nous plagons des nouveautés en

magasin chaque jour.

1 8H30 A 20H45 Située 248 rue du Parc, Laurier-Station, accessible par la rue du Parc.

Bienvenue a tous, au plaisir de vous y rencontrer !

0 , ‘ k ‘,
’ Dons acceptés

Outils de tous genres, articles pour |'auto, livres, vaisselle, bibelots, petits appareils
Dans la salle La Cha pe lle électriques, jouets, jeux, articles de sport, articles de jardinage, Vétements avec les

d L a S " logos des écoles, vétements de tous genres, sacs @ main, bijoux, souliers, bottes,

€ aurier-Station souliers et bottes a cap d’acier, meubles de tous genres, électro-ménagers, literie,
rideaux, articles de bricolage, laine, articles de maison (fer a repasser, planche a

V OUVERT A TOUS repasser, fers a plaquer et a friser) articles de camping, en fait tout ce qui peut servir
GRATUIT dans une maison ou un garage. Méme si tous ces articles et meubles sont anciens
nous les acceptons.

PlaISIr en Dons refusés
musique
‘ COTBINIERE Matériaux dangereux, produits chimiques, peinture, les denrées, siéges d’auto pour
enfants, couchettes, casques de protections sportifs, stores avec cordons.
Vétements souillés, déchirés. Meubles abimés. En fait, tout ce que vous ne
donneriez pas a votre propre enfant.

VOt I'e Od resse est el Ie V|S|b|e Exemple d’items qui ne devraient pas se retrouver dans nos dons car trop

B eI M@ . endommagés ou souillés.

en cos d'urgence? _

La Ressourcerie de Lotbiniére vous remercie de votre contribution.

= |qurierstation.ca
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EVU\CMU\B Laurier-Station \/ IV N\tc

qw‘

*[A'FETE HIVERN!

a PATINAGE SONET E@@E@E@ "

VENDREDI 20 FEVREER  #  Parc de{A"lGn L SAMEDI 21 FEVRIER
Secteur de la patinoire dés 18 h %I% . : v Salle La Chapellede 10ha 11 h

Jeux gonflables extérieurs & ’ Z Spectacle Le Théatre Magique pour les 4 & 12 ans

C EST GRATUIT

#

Patinage libre son et lumieres : prét de patins (quantité limitée) : B e dc 13h a 16 h

Glissade sur tube : tubes fournis (quantité limitée) I lach
ours en caléche

* Cantine Fromagerie Victoria* : grilled cheese avec bacon,

Glissade sur tube : fubes fournis (quantité limitée)
chocolat chaud, breuvages...

Prét de patins et de raquettes (Complexe Récréatif)

Feu de joie, musique d’ambiance et #
service de bar ()

Un événement organisé
par le Comité des loisirs

S Vi B Rk e O 8 15
Sainte-Croix >/ @ - Laurier-Station
“Jusqu'a &puisement des stocks laurierstation.ca | loisirs@laurierstation.ca | 418 728-2725 W22

laurierstation.ca/evenements

LE 142° GROUPE SCOUT DE LAURIER-STATION

Connaissez-vous son histoire?

Le scoutisme a débuté en 1907 et est maintenant présent dans 216 pays. Ici, au Canada,
7 provinces offrent le scoutisme pour les 7 a 25 ans. Le 142e Groupe scout a fait son apparition en
1982. Depuis, il permet aux filles et aux gargons, de 7 & 17 ans, de s'accomplir et s'épanouir en tant
que citoyens responsables de la communauté. Les jeunes développent leur plein potentiel,
grandissent, évoluent, s'amusent et aident a créer un monde meilleur!

Février est le mois en I'nonneur du fondateur du scoutisme, Lord Robert Stephenson Smyth Baden-
Powell de Gilwell. Né le 22 février 1857 a Londres, il est décédé a I'dge de 84 ans, le 8 janvier 1941,
au Kenya. Son nom commun est Baden Powell, mais pour nos jeunes scouts, c'est B.-P.! Sa devise
est "Sois prét". Des son plus jeune age, Baden Powell affectionnait les randonnées en forét ou il
apprenait a ramper en silence, a reconnaitre sa route, a lire les traces, a cuisiner ses repas, se cacher
et dormir dans les bois. Ces connaissances lui ont servi lorsqu'il a fait I'armée et qu’il s

devint général de cavalerie. !

e

Pour en savoir plus sur le 142e groupe scout de Laurier-Station, consultez la programmation des loisirs sur |aurierstation.ca s

8 | L’Express de Laurier | Février 2026


https://laurierstation.ca/loisirs-et-culture/culture-et-vie-collective/programmation-loisirs-et-culture#scouts-de-laurier-station-142e
https://laurierstation.ca/evenements
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/5 ANS—CONNAISSEZ-VOUS NOTRE HISTOIRE?

Thomas Caron change le cours de I'histoire..

Voici la petite histoire de celui qui aurait changé le cours de notre histoire. Avant son
mariage, Thomas Caron se rendit en Californie avec la ruée vers 'or. Au péril de sa vie, il
y travailla pendant sept ans. Peu aprés son retour en 1878, il épousa Léocadie Lemay,
alors institutrice & Lotbiniére. Aprés quelques années de mariage, le couple acheta,
a quelques milles au nord de Saint-Flavien, une terre de huit arpents munie d’une
sucrerie. C'est dans ce petit village non encore incorporé qu'ils élevéerent leurs douze
enfants entourés des 80 familles déja établies a cet endroit. Toute la paroisse se
composait alors de 340 familles, soit 1684 ames. En plus de cultiver sa terre, Thomas
faisait le commerce d’instruments aratoires Massey-Harris.

En 1895, on construit a travers la province et tout le Canada, une ligne de chemin de fer,
soit la ligne de TlIntercontinental appelée le « Drummond County Railway».
Originalement, la voie ferrée devait passer a Saint-Flavien. La Fabrique avait méme
adopté une résolution le 10 février 1895 I'autorisant a vendre les terrains nécessaires a
la construction du chemin de fer. On dit que tout le matériel était acheté et rendu sur
place lorsque Thomas Caron, en politicien diplomate et « ratoureux », fit venir chez lui le
surintendant du Drummond County Railway et lui fit miroiter les avantages de passer la
ligne de chemin de fer un peu plus au nord sur sa terre et celle de ses voisins. Il voyait
poindre un développement économique important avec le passage du chemin de fer.

Thomas Caron, 4 juin 1850 -8 février 1924

Comme leurs terres étaient moins rentables, les colons de Laurier consentirent a les vendre a des prix inférieurs a ceux demandés par
les fermiers de la paroisse de Saint-Flavien profitant ainsi de la manne qui passait. C'est comme ¢a que le chemin de fer fit un grand
détour, plus au nord, qu’on baptisa le « Croche a Caron ». Par la suite, une station fut érigée pour le débarquement des marchandises et
des passagers. Cette station fut nommée la station de Laurier étant donné que le premier ministre du Canada, sir Wilfrid Laurier,
y débarqua en pleine campagne électorale pour y faire un discours.

On peut donc dire que sans Thomas Caron, le village

Catel de Laurier-Station n’aurait jamais vu le jour, du moins,
Le Drummond County Railway, 1886-1900 | pas tel qu’on la connait aujourd’hui.

Ecoutez Thomas Caron vous raconter son
histoire avec le Balado Découverte de la

MRC de Lotbiniére : :
Lotbiniére raconté par ses pionniers

Dans [l'édition de L’Express de mars découvrez
I'histoire d’Octavie Daigle (née Lemay),

4 ar oremmens oy | | @nouse de Théophile Daigle. Elle était
Orummonavilie Kinesy Falls 3 b f:::’bl;‘ﬁ ‘ p R p i g i

* /s s€ South Eastern || aussi la sceur de Léocadie Lemay, / ©
£ 1y / épouse de Thomas Caron. : 2
m4~nﬂf ,,,,,,,, ;‘;{:t;;ﬂ 'Kéo,m ,’ 9
o Sainte-Rosae '\, 4 . i i -
Montréal oo J \\ ,’ Mme Théophile Daigle fut une S
_ Y i by _~v | pionniére qui a contribué & l'essor | o
- Ty AMM‘ | =y 0 . \ ()
} \ - de ce qui deviendra plus tard =

- i > i . . \
i® t ~ ;7\ Laurier-Station. =)
0 50 km } .’\ "./ o \) E
— — — :.‘" Vers les Exats. U \ (/ ETATS-UNIS I
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https://baladodecouverte.com/circuits/942/poi/10775/thomas-caron

Babillard

'\ HotKEvD2
FEMININ ET
MASCULIN

- ' service
¥ GRATUIT !

JUSQU'AU
| 31 MAI 2026 4

HI\IERNALE
T e

e 1* MARS 2026

Espace Philippe Boucher de Saint-Apollinaire

.........

@lotﬁulﬂm

Pour planifier vos déplacements et suivre les véhicules,
téléchargez gratuitermnent :

Q Google Maps [ transit:

Ap ”\‘ Isabelle Lecours
Pour plus de détails sur les horaires et les tarifs: % Apo"malre Lotbinisre Ctadd <P Députée de Lotbiniere-Frontenac
rendez-vous sur le site express-lotbiniere.com

Il est toujours le temps
de t'inscrire!

e Tu es finissant.e. et habite la MRC de Lotbiniére
e Ton budget est limité pour te procurer ta tenue de bal

Formulaire aussi disponible au secrétariat
de ton école ou au Regroupement des
jeunes de Lotbiniére !

Nous avons tout ce qu'il te faut pour
que tu puisses briller a ton bal !

Robes
Habits
Vestons
= Chemises
/ REGR ' PEMENT Accessoires
\ DES JEUNES
AR DE LOTBINIERE

Bea u rivage Noémie Croteau Styliste
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PASSEPORTS

EN PREVENTE
du 1e au 28 février 2026

Acces illimité
au Domaine en 2026

Rabais de 10% au café et
a la boutique

Entrée gratuite et/ou rabais
chez nos 10 institutions
culturelles partenaires

Acces aux six Pik.Nik Symphoniques
et bien plus!
Pour acheter votre passeport
a partirde 60 $

ou en savoir plus, scannez le
code QR :

oo

ou visitez-le :
domainejoly.com/fr/passeports/

SE
FESTIVALDE LA BANQUI s

\ JoLY
{RAY DOMeAt"(;lirEnanche g mars 2026

| samedi?
| E
| i OUVERTUR
ofiter des sentiers en Ve
Vec?jezt?ers \es deux jours
ral
a16h

Quverture de10ha 1 »
rs t ala Pointe
tiers seron I
\gﬁtgf\[\;w‘tre Mhet12 h 30,
di:r\anche g8 mars . )

{ pour 2 jours. 1 personme e
B\'\\‘\etgour 2 jours. une fam
Bille

Pour acheter votre billet
E: ir de

a partir .
ou ‘:n savoir plus: scan

\e code QR:
comprend 2

Votre b.“\etn chaude

une boissO
9 ton.
pointe Pla
5, Roulg de Pol
75’311mte-cr0\x (Quebec)
418 926-2462

Devenez Seigneur
ou Seigneuresse

et contribuez a la préservation
d'un joyau historique et naturel
du Québec, tout en vous offrant
un titre prestigieux et amusant!

Sélectionnez
votre parcelle au

devenezseigneur.com
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Bib(‘bthéquc # Pour vous inscrire aux activités, écrivez a bibliotheque@laurierstation.ca
ANIMATION VOILA SCIENCE

Découvre la robotique tout en tamusant!

Le lundi 9 mars, a la bibliotheque, on te propose une activité gratuite en collaboration avec
Technoscience Québec et Chaudiére-Appalaches. Tu es passionné de robotique ou tu
souhaites en apprendre davantage sur ce sujet, cette activité est pour toi!

9 ha11 h: Atelier pour le 5 a 9 ans—Butine ta programmation

Une abeille pas comme les autres qui attend tes commandes pour butiner d’'un endroit & l'autre. Tes
talents de programmeur en robotique te serviront pour accomplir un marathon d’épreuves variées et
amusantes.

13 h a 15 h : Atelier pour le 10 a 14 ans—Techno Robotic

Une suite de défis a réaliser : les participants devront collaborer pour assembler correctement un robot. Ensuite, il faut passer en mode
résolution de problémes pour réussir a programmer et contrdler notre construction. A vos claviers! -
Veila

Inscription obligatoire: bibliotheque@laurierstation.ca | 418 728-5939 science

L'HEURE DU CONTE

Un monde de couleurs

Une fillette et sa palette donnent vie & un monde de couleurs : une grenouille
bleue, un arbre vert, un oiseau jaune, un ciel rose... Un joli voyage initiatique
et poétique avec des volets a soulever.

Sur chaque page, en soulevant les volets, on admire les couleurs cachées dans le
monde qui nous entoure.

La lecture est suivie d’une animation et d’un bricolage
Quand : le dimanche 22 février de 10 h 30 a 11 h 30
Public cible : 3 a 8 ans

Thématique : Album animé sur les couleurs

Inscription : bibliotheque@Iaurierstation.ca

Horaire régulier

Les mardis de 13 h 00 4 15 h 00

et 18h30a20h 00

Les mercredis de 18 h 30 4 20 h 00
Les samedis de 10 h 00 a4 12 h 00

ERA : 1E £
. SOIREE DE JEUX DE SOCIETE A VENIR ; e, ./
i : Les vendredis 27 février et 13 mars, tous les détails sur: \\‘y

\
B laurierstation.ca/evenements/bibliotheque "%
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Loisirs et culture
NOUVELLE SESSION DE YOGA

C'est le temps de s'inscrire!

Yoga sur chaise

Mercredi de 10 h a 11 h : Du 25 mars au 27 mai (pas de cours les 8 et 15 avril)

Le yoga sur chaise propose une approche s’adaptant a tous les contextes et permettant de bénéficier des bienfaits du yoga mais en
douceur. Ce cours est adapté pour les ainés, personnes a mobilité réduite, avec condition physique particuliere ou probléme de santé.

Les postures se font avec I'aide de la chaise comme support et outil de travail postural. Le yoga avec chaise intégre une combinaison
de postures douces, d’exercices de respiration, de relaxations et de méditations guidées, en toute sécurité. Les bienfaits sont une
amélioration de la mobilité, un relachement des tensions physiques et mentales, une meilleure digestion, plus d’énergie et de zénitude.

Yoga Hatha

Mercredi de 17 h 45 a 18 h 45 : Du 25 mars au 20 mai (pas de cours le 15 avril)

Le Hatha yoga est un yoga complet et équilibré. L'union de la force et de la souplesse, du corps et de l'esprit. Il s'inscrit dans la
pratique traditionnelle du Yoga. Les postures étant maintenues plusieurs respirations, souvent immobiles offrent un travail d’endurance
musculaire et de concentration.

Ce cours s'adresse aux gens de tout age qui débutent en yoga ou qui veulent améliorer leur techniques posturales et condition
physique de fagon progressive. Puisque le rythme est lent et les postures bien expliquées, ce cours permet au yogi de se perfectionner
mais aussi de faire un travail de pleine conscience posturale.

Le Hatha yoga est une discipline accessible aux personnes de tous les dges, débutantes ou intermédiaires de tous les niveaux et sans

contre-indication majeure. '
Voaa sur chaise
Inscription : en ligne ou a la réception du Complexe Récréatif (418 728-2725) J|§|§r L]

Matériel requis : tapis de yoga et bouteille d’eau

Colit : 90$ pour la session (8 séances)

JOUEURS RECHERCHES

Ligue amicale de pickleball

La ligue amicale de pickleball est a la recherche de joueurs et joueuses
supplémentaires au gymnase du Complexe Récréatif.

Disponibilités :

Dimanche:9h30a11h30ou12h30a15h
Vendredi: 14ha16 h

Les débutants sont les bienvenus! Les groupes sont formés selon différents
calibres et en fonction des horaires.

Pour information :
Sylvain Lambert
Courriel : syl_lamb@hotmail.com

= |aurierstation.ca
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Activités de F(a’n it

Vive I'hiver !

Aménagements tous accessibles*

Patinoires

Ouvertes tous les jours et éclairées en soirée.
Horaire: 8ha22h

Complexe récréatif (136, rue Bergeron)

ATTENTION : la porte du local des patineurs se verrouille
automatiquement a 22 h 30. Assurez-vous d’avoir récupéré vos
effets personnels. Le local est ouvert de 8 h a 22 h 30, tous les
jours!

Glissade

Située au Parc des Alliances (rue des Erables), la glissade est
accessible des que I'amoncellement de neige est suffisant.

Eclairage en soirée de 16 h 15421 h 30

Apportez vos luges, carpettes et traineaux, c'est gratuit!

Pistes de ski de fond

Vous pouvez profiter d'un réseau de pistes de plus de 6 km en
pleine nature. C'est gratuit!

Accessibles par les rues du Hétre et des Erables
au Parc des Alliances (a coté de la glissade)

AUCUN VEHICULE MOTEUR PERMIS DANS LES PISTES

Sentiers pédestres et de raquette

Plus de 4 km de sentiers en pleine nature
accessibles en tout temps.

Accessibilité :
=> Intersection rues des Cédres et des Plaines

= Rue des Pins

Régles a suivre :

* Vehicules moteurs interdits
* Le chiens sont permis, mais doivent étre tenus en laisse

* Leurs excréments doivent étre ramasseés par leur
propriétaire. Une poubelle est mise a votre disposition.

* Pour votre sécurité, vous devez rester sur les sentiers et
ne pas marcher a I'extérieur dans les parties boisées

Consultez la carte des sentiers et pistes de ski

*L’accessibilité aux infrastructures extérieures est sujette aux conditions climatiques

Pour connaitre toutes nos activités hivernales gratuites

laurierstation.ca A““i simlatc a(uc ga\

LOCATION D'EQUIPEMENT

Chambres & air et raquettes

Le Service des loisirs vous offre de I'équipement en location pour pratiquer vos sports d'hiver préférés!

Des chambres a air pour la glissade et des raquettes sont disponibles au Complexe Récréatif.

TARIF : 3,00 $ taxes incluses pour la durée de votre séance

Conditions : Les équipements doivent étre rapportés le jour méme sur les heures d'ouverture du Complexe Récréati‘f.?/v

Coordonnées :

136, rue Bergeron
418 728-2725
loisirs@laurierstation.ca

Heures d’ouverture du Complexe :

Lundi au vendredi 8 ha 21 h 30
Samedi et dimanche 8 h a 17 h
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(omplexe Kéeréatif
ACTIVITES LIBRES GRATUITES AU GYMNASE!

Semaine de reldche du 2 au 9 mars
Bien vérifier (horaire avant de

Aucune réservation nécessaire, premier arrivé, premier servi!

Lundi 2 mars : Jeux gonflables — vous V‘é‘ﬂ(ﬁca ) Cmml'\“ "leﬂ’“
Mardi 3 mars : Hockey cosom et volleyball J ‘ Q 500'\t féSCWéCS AUX ”"“érwtcs

Mercredi 4 mars : S \ ,
ercredl 4 mars occer v t"a"(/hcs dﬁqc

Jeudi 5 mars : Jeux libres et pickleball

Lundi 9 mars : Jeux libres et badminton ( \)

Certaines conditions s’appliquent :

= Le Complexe Récréatif n’est pas un service de garde, les enfants de moins de 12 ans doivent étre accompagnés d’un adulte.
= Prévoir une paire de souliers d’intérieur pour accéder au gymnase.

= Les usagers doivent respecter le surveillant, les autres participants, les lieux et le matériel.
=

En cas de non-respect des regles, le surveillant est autorisé a retirer le participant de I'activité.

Pour plus d’informations ou pour connaitre I’horaire détaillé : 418 728-2725 | loisirs@laurierstation.ca

BAINS LIBRES

Horaire du 18 janvier au 12 mars

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
BAIN EN BAIN LIBRE BAIN EN BAIN EN BAIN EN
LONGUEUR FAMILIAL LONGUEUR LONGUEUR LONGUEUR
16 ans + 1h00 & 12h00 16 ans + 16 ans + 16 ans +
12h00 & 13h00 12h00 & 13h00 11h00 & 12h00 12h00 & 13h00
BAIN LIBRE BAIN LIBRE
FAMILIAL FAMILIAL
15h00 & 17h00 15h00 & 17h00
BAIN LIBRE BAIN EN BAIN LIBRE BAIN EN BAIN LIBRE
FAMILIAL LONGUEUR FAMILIAL LONGUEUR FAMILIAL
18h30 & 19h30 16 ans + 18h30 & 19h30 16 ans + 17h00 & 18h00
17h00 & 18h00 17h00 & 18h00

Journées pédagogiques

Lors de journées pédagogiques, des plages de bains libres familiaux sont ajoutées!

e |es vendredi 20 févrieret6 mars:9ha 11 h e leslundis2et9mars:9ha10h

Pour plus d’informations, communiquez avec nous ! 418 728-2725 | loisirs@laurierstation.ca
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o )’ N
\ Sports - Eté 2026 ]‘

> o
A\ NOUVEAU ¥ <
| ‘ ) SOCCER UG ET UB

/

Les municipalités de Laurier-Station et Sainte-Croix
»( s'unissent pour offrir de l'initiation au soccer

Inscription du 23 février au 5 avril
OlEA

o .\.S 1El: r g I
U6: 5-6 ans et U8: 7-8 ans les detollS iehider

Tous :.,w'f;_i_ %
i

ol
c
pex

Les jeudis soir a 18h \\Z o

Sur les terrains de Laurier-Station et Sainte-Croix

Mai a juillet (dates a confirmer)

Résident 609 Non-résident 759

Conformément a la politique de support aux activités sportives des jeunes

Pour réaliser cette activité, nous avons besoin de bénévoles. s
Intéressés? Contactez-nous a loisirs®@laurierstation.ca ﬁ

Associations sportives en Lotbiniére
Vous trouverez toutes les informations concernant les tarifs, modalités et autres pour
les associations de sports d'été en consultant leurs plateformes respectives:

Inscription en cours,

jusqu’au 15 mars Surveillez aussi Les

activités de loisirs
pour Le printemps a
venir qui seront
disponibles dans Les
prochaines semaines
sur Laurierstation.ca

L1,

Inscription en cours, Feeind | aurier-Station
jusqu’au 15 mars AT E: AT




