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Pour ne rien manquer de l’actualité à Laurier-Station 

 

Lundi 7 avril à 19 h, salle La Chapelle 
SÉANCE DU CONSEIL MUNICIPAL 
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À lire en page 3 À lire en page 3 

laurierstation.ca 
aussi simple que ça! 
laurierstation.ca 
aussi simple que ça! 

PÂQUES– LES 18 ET 21 AVRIL 
Bureau et Complexe fermés 
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ADMINISTRATION : 418 728-3852 

Direction générale : M. Stéphane Dion | poste 202 | dg@laurierstation.ca   

Évaluation, taxes, services municipaux : Mme Nicole Roussin | poste 200 | administration@laurierstation.ca 

Urbanisme, aménagement et permis : Mme Claudine Fontaine | poste 204 | urbanisme@laurierstation.ca 

Gestion financière : Mme Michèle Nolet | poste 203 | comptabilite@laurierstation.ca 

Travaux publics : M. Stéphane Milot | poste 205 | travauxpublics@laurierstation.ca  

Loisirs : Mme Isabelle Toutant | 418 728-2725 poste 101 | directionloisirs@laurierstation.ca  

Communications : Mme Karine Tessier | poste 206 | communication@laurierstation.ca 

Sécurité incendie : M. Patrick Rousseau | 418 728-4553 | incendie@laurierstation.ca  

Bibliothèque : Mme Nancy Dubois | 418 728-5939 | bibliotheque@laurierstation.ca 

laurierstation.ca 

Coordonnées de la Municipalité 

Municipalité de Laurier-Station 
121, rue St-André, Laurier-Station, QC G0S 1N0 
Tél. :  418 728-3852 
info@laurierstation.ca 
 

Heures d'ouverture 
Lundi au jeudi : 8 h 30 à 16 h 30 
Fermé sur l’heure du dîner de 12 h à 13 h  
Vendredi : 8 h 30 à 12 h 
 

Garage municipal 
128, rue de la Chapelle, Laurier-Station 

Complexe Récréatif (piscine et gymnase) 
136, rue Bergeron, Laurier-Station, QC G0S 1N0 
Tél. :  418 728-2725 
loisirs@laurierstation.ca 
 

Heures d'ouverture 
Lundi au vendredi : 8 h à 21 h 30* 
*Fermé de 16h à 17h 
Samedi et dimanche : 8 h à 17 h  

 

Pour joindre notre équipe 

CONSEIL MUNICIPAL 

Mairesse : Mme Huguette Charest | maire@laurierstation.ca  

Maire suppléant - Conseiller, siège 1 : M. William Arsenault | william.arsenault@laurierstation.ca  

Conseillère, siège 2 : Mme Jessika Daigle | jessika.daigle@laurierstation.ca  

Conseillère, siège 3 : Mme Suzanne Croteau | suzanne.croteau@laurierstation.ca  

Conseiller, siège 4 : M. Marc Legros | marc.legros@laurierstation.ca  

Conseiller, siège 5 : M. Ghislain Beaulieu | ghislain.beaulieu@laurierstation.ca  

Conseiller, siège 6 : M. Denis Pérusse | denis.perusse@laurierstation.ca  
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Mot du maire 
LAURIERSTATION.CA  

Aussi simple que ça!  

C’est avec beaucoup de fierté que je vous présente le nouveau 

site Web de la Municipalité de Laurier-Station : laurierstation.ca. 

Simple d’utilisation, moderne et convivial, ce nouveau site 

complètement revu et redessiné offre un regard neuf sur 

Laurier-Station. 

 

Nous sommes heureux de proposer une nouvelle vitrine sur 

notre Municipalité permettant de mettre en valeur le 

dynamisme de notre population et les services offerts. 

 

Dès le début de notre mandat, nous souhaitions simplifier et 

moderniser les communications entre la municipalité et les 

citoyens. Plus l’information véhiculée est simple et présentée 

efficacement, plus les citoyens sont en mesure de bien 

comprendre les projets et d’y adhérer. 

 

Notre objectif est de permettre aux citoyens actuels et futurs 

de trouver rapidement l’information souhaitée. S’ils ont une 

question, ils trouveront facilement la réponse sur 

laurierstation.ca. C’est aussi simple que ça!  

 

La bonne information en quelques clics 

L’ensemble de l’architecture du site et son contenu ont été 

refaits à neuf afin de faciliter la navigation des internautes. 

Grâce au nouveau moteur de recherche, vous pourrez trouver 

en quelques clics toute l’information désirée ou le service 

souhaité. De plus, de nouvelles pages thématiques ont été 

élaborées, inspirées des principales demandes au quotidien 

des citoyens afin de vulgariser le contenu et faciliter la 

compréhension du public. 

 

Vous voulez consulter la nouvelle programmation des loisirs : 

laurierstation.ca. Vous cherchez une information concernant un 

règlement municipal : laurierstation.ca. Vous souhaitez en 

apprendre davantage sur l’histoire de Laurier-Station ou sur les 

décisions du conseil municipal : laurierstation.ca… aussi 

simple que ça!  

 

Le citoyen au cœur des communications! 

Vous pouvez également profiter des nombreux avantages liés 

aux services en ligne, tels que l’inscription aux activités de 

loisirs et les demandes de permis de construction. Ces services 

sont sécuritaires et accélèrent le délai de traitement. Ce 

nouveau site permettra d’intégrer dans un avenir rapproché de 

nouvelles fonctions qui viendront faciliter davantage les 

échanges entre le citoyen et la Municipalité.  

 

De plus, la version mobile du site permet une navigation facile, 

et ce, peu importe l’endroit où vous êtes. 

Lancement du nouveau site Web de la Municipalité 
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 Mot du maire... la suite 
Le lancement de ce nouveau site s’ajoute à plusieurs autres 

améliorations réalisées au cours des dernières années pour 

bonifier l’efficacité et la proactivité des communications de 

Laurier-Station. D’ailleurs, nous avons profité de l’occasion 

pour moderniser l’identité visuelle de la Municipalité en 

actualisant son logo.  

 

Plus convivial, plus accessible et plus dynamique, ce nouveau 

site Web est le résultat d’un travail colossal réalisé par notre 

directrice des communications, Mme Karine Tessier, qui s’est 

investie à fond dans cet important projet au cours des derniers 

mois. 

 

4 | L’Express de Laurier | Mars 2025  



 

 

« 

 

Mars 2025 | L’Express de Laurier | 5    

« Son engagement exemplaire et son leadership rassembleur ont 
été des piliers essentiels au développement de notre communauté. 

Huguette Charest  

Maire 

maire@laurierstation.ca   

Hommage à Mme Pierrette Trépanier 

 

En mon nom personnel et au nom des membres du conseil 

municipal de Laurier-Station, je souhaite exprimer nos plus 

sincères condoléances à la famille de Mme Pierrette Trépanier, 

qui nous a récemment quittés. 

 

Mme Trépanier a profondément marqué notre Municipalité en 

assumant la fonction de maire pendant une décennie. Son 

engagement exemplaire et son leadership rassembleur ont été 

des piliers essentiels au développement de notre communauté. 

 

Son héritage demeure vivant à travers deux projets majeurs qui 

portent encore son empreinte : l’acquisition et la transformation 

de la Chapelle en une salle de réception moderne, ainsi que la 

construction du Parc des 

Alliances. Ces réalisations 

témoignent de sa vision 

et de son dévouement 

indéfectible envers notre 

ville. 

 

Aujourd’hui, nous nous 

souvenons d’elle avec 

respect et gratitude. Nos 

pensées accompagnent 

sa famille et ses proches 

en ces moments dif-

ficiles.  

La Fête Hivernale : une soirée inoubliable! 

Le vendredi 21 février dernier, nous avons eu le plaisir de 

célébrer une magnifique fête hivernale. Cette soirée magique, 

illuminée par des flambeaux et animée par un conteur, a 

enchanté petits et grands. Entre glissades sur tube, feu de joie 

et moments de convivialité, l’ambiance était parfaite. 

 

Un immense merci à nos précieux bénévoles, aux membres du 

Comité des loisirs, aux propriétaires de La Fromagerie Victoria 

ainsi qu’aux employés municipaux du Service des loisirs et des 

Travaux publics pour leur dévouement et leur formidable 

organisation. Grâce à vous, cette soirée restera gravée dans nos 

mémoires! 
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mailto:maire@laurierstation.ca


 

 

LE CONSEIL EN BREF 

Affaires municipales 
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Nouvelle URL pour les adresses de courriel 

1. 
Séance ordinaire du lundi 3 mars 2025 

2. 

3. 

4. 

5. 

Rue Beaudry — Le projet de réfection de la rue Beaudry avance à grands pas. À la suite d’un appel d’offres public sur SÉAO, les 

membres du conseil ont octroyé le contrat pour la réalisation des travaux au plus bas soumissionnaire conforme, soit l’entreprise 

E.M.P. inc. au montant de 2 294 316,52 $, incluant les taxes. De plus, la Municipalité a également octroyé le mandat de surveillance 

des travaux à la firme WSP Canada inc. au montant de 71 726,00 $, excluant les taxes, ainsi que le mandat de contrôle des matériaux 

au Groupe ABS au montant de 19 307,92 $, excluant les taxes. Rappelons que la Municipalité bénéficiera d’une importante aide 

financière du gouvernement du Québec pour réaliser ces travaux de réfection de la rue Beaudry, dont le début est prévu au printemps 

prochain. 

 

Nouveau projet de développement résidentiel — Les membres du conseil ont autorisé la signature d’une entente avec le promoteur 

visant à permettre la réalisation d’un nouveau projet résidentiel au bout de la rue Jean-XXIII. Cette entente permet de définir les 

responsabilités et obligations du promoteur et de la Municipalité pour les travaux municipaux à réaliser dans le cadre de ce projet. 

Rappelons que ce projet de développement permettra la construction de 36 nouveaux logements. 

 

Contrats de voirie — Le printemps approche et comme chaque année l’équipe des travaux publics se prépare en conséquence. Pour ce 

faire, les membres du conseil ont octroyé différents contrats nécessaires annuellement. En effet, la Municipalité a accordé le contrat de 

rapiéçage des rues à Les Entreprises Lévisiennes inc. pour 170 tonnes métriques d’enrobés bitumineux au montant de 53 606,25 $, 

excluant les taxes. Aussi, un contrat au montant de 4 173,33 $ a été confirmé à l’entreprise Marquage et traçage du Québec inc. pour le 

lignage du réseau routier municipal. Par ailleurs, la Municipalité a octroyé un contrat à l’entreprise Signalisation Lévis inc. au montant 

de 39 629,80 $ pour la troisième phase de remplacement des affiches de rue.  

 

Gestion animalière — Les membres du conseil ont décidé d’accepter la proposition de l’organisme SPA de Lévis qui offre aux 

municipalités de la MRC de Lotbinière de prendre en charge la gestion animalière sur leur territoire. Cela signifie que cette organisation 

reconnue pour son expertise et son savoir-faire prendra notamment en charge d’ici quelques mois la gestion des animaux errants et 

abandonnés, le service de refuge, l’évaluation des chiens dangereux, le recensement des chiens et la gestion des médailles ainsi qu’un 

service téléphonique d’urgence 24/7 pour les citoyens. Jusqu’à présent les municipalités de Saint-Apollinaire et Sainte-Croix ont 

également confirmé leur adhésion à ce service qui permettra aux municipalités de se conformer aux nouvelles exigences 

gouvernementales et d’offrir un service professionnel et de qualité à la population. 

 

Un athlète de chez nous à l’international — Les membres du conseil ont accordé une contribution financière de 100$ à monsieur 

Maxim Brosseau qui représentera fièrement la Municipalité de Laurier-Station et les couleurs du Canada lors d’une compétition 

internationale de dekhockey, qui se déroulera en juin prochain, en Slovaquie. 

@laurierstation.ca 

En modernisant notre site Web, nous avons également simplifié son nom de domaine pour laurierstation.ca. De ce fait, la terminaison 

des adresses de courriel de la Municipalité passe également de @ville.laurier-station.qc.ca à @laurierstation.ca. Nous avons aussi 

modifié certaines adresses pour rendre les communications avec votre équipe municipale plus conviviales. Rassurez-vous, les anciennes 

adresses sont toutes redirigées vers les nouvelles, aucun courriel ne sera perdu! 

 

Comme ce changement est très récent, il se peut que certains courriels qui vous ont été envoyés par l’équipe municipale aient été reçus 

dans votre boîte de courriels indésirables. C’est normal, car le nouveau nom de domaine est encore peu connu sur le net. Ce petit 

désagrément ne devrait durer que quelques jours. Si vous attendiez une communication que vous n’avez pas encore reçue, vérifiez vos 

pourriels, il se peut qu’elle s’y trouve. 

 

Vous pouvez en tout temps communiquer avec nous pour plus amples détails ou vérification par courriel au info@laurierstation.ca, ou par 

téléphone, du lundi au vendredi, au 418 728-3852.  

mailto:info@laurierstation.ca


 

 

CITOYENS INFORMÉS 

Facile la récupération! 
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La Municipalité de Laurier-Station désire faire profiter ses citoyennes 

et citoyens de l’opportunité d’acquérir une table de conférence d’une 

dimension de 120 X 48 pouces ainsi que 10 chaises, le tout en bois 

massif. Ce mobilier est vendu sans garantie légale et aux risques et 

périls de l’acquéreur. Celui-ci est entreposé au bureau municipal et 

l’acheteur est responsable de la prise de possession.  

 

Pour ce faire, vous devez inscrire votre offre sur la formule de 

soumission ci-dessous et la déposer au bureau municipal, sous 

enveloppe cachetée portant la mention « offre pour vente de mobilier » 

au plus tard le 3 avril avant 11 h. L’ouverture des soumissions se 

fera le 3 avril 2025 à 11 h à l’hôtel de ville. 

 

Pour informations ou visite sur demande :  

Nicole Roussin, 418 728-3852 poste 200  

Veuillez inscrire votre offre et vos coordonnées sur le formulaire de soumission ci-dessous.  

 

 

Nom : ______________________________________________________________________      Tél : _________________________ 

 

Adresse : ____________________________________________________________________________________________________ 

 

Offre de départ (taxes incluses) :          250,00$                     Votre offre (taxes incluses) : ___________________________________ 

Table de conférence et chaises en bois massif 

VENTE DE BIENS MUNICIPAUX 

Une transformation de la collecte des matières recyclables s'est 

amorcée à la grandeur de la province depuis le début de l'année. 

En tant que responsable de cette modernisation, Éco Entreprises 

Québec veille à mettre en place des mesures pour améliorer 

notre système de collecte sélective. Ces améliorations visent à 

faciliter aussi nos actions de récupération au quotidien. 

 

Maintenant, une seule question se pose avant de mettre nos 

matières dans le bac de récupération : est-ce qu'il s'agit d'un 

contenant, d'un emballage ou d'un imprimé?  

Si la réponse est oui, ça va dans le bac! Les contenants et les 

emballages doivent cependant être fabriqués de papier, carton, 

plastique, verre ou métal.  

 

En cas de doute, consultez la page 

Collectes et écocentres sur le site Web 

de la Municipalité laurierstation.ca 

pour connaître la liste des matières  

acceptées. C’est aussi simple que ça! 

LIGNE INFO-COLLECTES 
La MRC de Lotbinière a mis en place un service info-collectes pour répondre aux questions des citoyens concernant les 

collectes régulières et pour le signalement de bacs non-vidés. 

Par téléphone: 

367 447-0311 (8 h 30 à 16 h 30) 

Par courriel : 

infocollectes@mrclotbiniere.org 

Services en ligne : 

Formulaire de requête pour bac non-vidé 
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 Communauté 

50 % des objectifs du plan d’action 2022-2027 sont atteints 

COMITÉ MADA-FAMILLE   

Le comité de suivi de la politique MADA-Famille s’est réuni pour une première fois en 2025 le 10 février dernier pour une présentation de 

l’état de situation de la démarche et pour réaliser un suivi du Plan d’action MADA-Famille 2022-2027 de Laurier-Station. 

 

Dans son plan d’action 2022-2027 pour les familles et les aînés de Laurier-Station, la municipalité a atteint, à ce jour, plus de 50% de ses 

objectifs. Plusieurs autres actions sont en cours de réalisation et de nombreuses devraient même voir le jour en 2025. Le comité de suivi 

du plan d’action se réunira deux fois par année pour suivre l’évolution du plan. Le comité s’est montré satisfait des résultats présentés 

lors de leur plus récente rencontre bisannuelle. 

 

Voici quelques exemples d’actions réalisées et à venir pour les familles et aînés de Laurier-Station :  

 

• Le comité a récemment distribué aux aînés de la municipalité 55 brassards pour assurer 

leur sécurité dans leur déplacement le soir à pied ou à vélo;  

• Un nouveau défibrillateur a été installé à la salle La Chapelle; 

• La municipalité a procédé à l’installation de caméras de surveillance pour contrer les 

problématiques de vandalisme et de flânages dans la zone des jeux de pétanque;  

• Des travaux de réfection à la piscine municipale et travaux de peinture dans les vestiaires 

ont été réalisés récemment; 

• De nouveaux jeux d’eau font maintenant le bonheur des petits et des grands au Parc des 

Alliances; 

• À la suite de notre demande, le ministère des Transports et de la Mobilité durable a apporté 

d'importants changements aux feux de circulation, rendant ainsi l’intersection plus 

sécuritaire au niveau du boulevard Laurier; 

• Un investissement au Parc des Alliances de 723 000 $ est prévu au budget 2025 de la municipalité pour la construction d ’une 

pumptrack, d’un skate park et d’un terrain de mini-basket. Aussi pour la réfection ou l’ajout de sentiers asphaltés, de clôtures et 

d’estrades et pour l’aménagement paysager. 
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Vous avez de l’intérêt? Manifestez-vous! 

COURS D’ESPAGNOL 

La Municipalité souhaite offrir des cours d’espagnol à Laurier-Station et nous 

sommes à évaluer le besoin.  

 

• Les cours seraient offerts par monsieur Antonio Castillo 

• Le coût par étudiant serait de 100,00 $ pour une période de 8 semaines 

• Un cours de 2 heures par semaine serait offert pour un total de 16 heures de 

cours 

 

Manifestez votre intérêt au : loisirs@laurierstation.ca  
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Bibliothèque 
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NOUVEAU ! 

Jouez à un ou plusieurs de 
nos 11 jeux de société!  
Cette soirée GRATUITE est organisée en collaboration 

avec deux bénévoles passionnés de jeux, Catherine Côté 

et Martin Mercier! 

 

Bienvenue aux membres et aux non-membres! 

 

Quand : le vendredi 21 mars de 18 h 30 à 20 h 30* 

Public cible : 12 ans et plus 

Capacité : 36 places assises 

Inscription recommandée : bibliotheque@laurierstation.ca 

Informations : loisirs@laurierstation.ca 

*Aucune nouvelle partie à partir de 20 h 30 

L’HEURE DU CONTE 

Vous êtes tous mes préférés 
« Papa Ours et maman Ourse répètent tous les soirs à 

leurs oursons qu'ils sont les plus merveilleux. Mais un 

soir, les trois oursons demandent lequel d'entre eux est le 

plus aimé. » 

 

Une histoire qui rassure, apaise les doutes et jalousies et 

rappelle l'amour inconditionnel des parents pour leurs 

petits. 

 

La lecture est suivie d’une animation et d’un bricolage 

 

Quand : le samedi 29 mars de 10 h 30 à 11 h 30 

Public cible : 5 à 8 ans 

Thématique : les relations familiales 

Inscription : bibliotheque@laurierstation.ca 

Les mardis de 13 h 00 à 15 h 00 et 18 h 30 à 20 h 00  

Les mercredis de 18 h 30 à 20 h 00 

Les samedis de 10 h 00 à 12 h 00 

HORAIRE ET COORDONNÉES 
Bibliothèque Wilfrid-Laurier 

147, rue St-Denis, Laurier-Station, QC G0S 1N0 

418 728-5939 | bibliotheque@laurierstation.ca 

mailto:bibliotheque@laurierstation.ca
mailto:loisirs@laurierstation.ca
mailto:bibliotheque@laurierstation.ca
mailto:bibliotheque@laurierstation.ca


 

 Camp de jour-Le Tsunami 
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Camp de jour municipal conforme de l’ACQ 

LE TSUNAMI ÉTÉ 2025! 

La municipalité offrira un camp de jour à l’été 2025. Il sera possible d’inscrire vos enfants, âgés de 5 à 13 ans, à la semaine avec ou sans 

service de garde. 

 

Voici un aperçu des coûts pour les résidents afin de planifier votre budget : 

105$ par semaine AVEC service de garde; 

85$ par semaine SANS service de garde; 

Club Ado : 95$ par semaine. 

 

La première journée de camp sera le mercredi 25 juin 2025 pour une durée de 8 semaines.  

 

Les inscriptions en ligne débuteront dans la semaine du 1er avril 2025 sur laurierstation.ca 

Financement des t-shirts du camp de jour 

PARTENAIRES RECHERCHÉS 

Nos 160 enfants inscrits au camp recevront un t-shirt affichant nos 

couleurs. Ils seront invités à porter celui-ci lors des sorties du camp afin 

d’assurer leur sécurité lors des déplacements.  

 

Le montant de la facture totale s’élève à un peu plus de 3000$ et nous 

sollicitons actuellement quelques partenaires financiers pour nous aider 

à couvrir cette facture. En guise de visibilité, le logo de nos partenaires 

sera imprimé sur les t-shirts.  

 

Notre camp répond à près de 50 balises relatives à la sécurité, à 

l’encadrement, à la programmation et à l’environnement de l’Association 

des camps du Québec (ACQ). Devenez notre partenaire et affichez 

fièrement votre entreprise! 

 

Manifestez votre intérêt au : loisirs@laurierstation.ca  

Pour un emploi d’été extraordinaire! 

JOINS-TOI À L’ÉQUIPE 

La Municipalité offre chaque été des emplois d’animateurs, aide-animateurs et accompagnateurs pour son camp de jour.  

 

Les personnes intéressées sont priées de faire parvenir leur curriculum vitae par courriel à : directionloisirs@laurierstation.ca à l’attention 

de Mme Isabelle Toutant, directrice du Service des loisirs. Pour information : 418 728-2725 poste 101. 

T-shirt de l’été 2024 la
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Joignez-vous à cette équipe dynamique et motivée 

Événements 

À mettre à votre agenda 

FÊTE DU PRINTEMPS 

LE COMITÉ DES LOISIRS RECRUTE 

Vous avez aimé nos activités à date? Vous avez le goût de vous impliquer à votre tour?  

Nous cherchons de nouveaux bénévoles disponibles pour assister à une dizaine de rencontres par année, ayant lieu principalement les 

mardis soir, dans le but d’organiser 5 évènements annuels pour les familles de Laurier-Station. 

 

       Fête Hivernale      Fête du Printemps      Fête de la Rentrée     Fête d’Halloween      Fête de Noël 

 

 

 

 

 

 

Manifestez votre intérêt au : loisirs@laurierstation.ca  

Célébrons cette belle saison qu'est le printemps !     

Le comité des loisirs vous invite à venir passer l’avant-

midi à La Chapelle pour vous amuser sur le thème du 

printemps. 

Surveillez notre événement Facebook pour le 

dévoilement de la programmation complète. 

Quand : dimanche 13 avril de 9 h à 12 h 

Lieu : Salle La Chapelle 

Programmation : Spectacle familial à 9 h suivi 

d’un avant-midi artistique 

Information : loisirs@laurierstation.ca 

Rencontre mensuelle au centre communautaire, le lundi 14 avril 2025 dès 19 h 30. 

FERMIÈRES LAURIER-STATION 

mailto:loisirs@laurierstation.ca
mailto:loisirs@laurierstation.ca
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DÉFI LAURIER DU 4 AU 7 JUIN 2025 
Devenez partenaires de cet événement 
d’envergure 
Chaque année, le Défi Laurier rassemble des centaines de festivaliers, faisant de cet événement 

une vitrine exceptionnelle pour les entreprises locales. Votre soutien nous permettra d ’offrir une 

programmation dynamique et de créer une expérience inoubliable pour tous. 

 

Programmation en bref : 

 

Avantages pour les partenaires* : 

Visibilité de marque accrue sur nos supports promotionnels (réseaux sociaux, site Web, matériel imprimé, etc.). 

Présence sur place (écran lors de l’événement, centre de table du méchoui, banderoles, etc.). 

Forfait de dégustation du DégusBière et barquette. 

*Les avantages dépendent de l’échelle de partenariat sélectionnée. 

 

Si vous avez de l’intérêt et souhaitez en savoir plus, ne tardez pas, faites-le avant le 15 avril! 

 

Prenez en note notre nouvelle adresse courriel : defi@laurierstation.ca  

REMERCIEMENTS 

Le comité du Défi Laurier 2025 tient à remercier le précédent comité organisateur pour leur 

généreux don transmis récemment pour l’avenir de l’événement. 

 

Daniel Bélanger, Jean-François Bergeron, Alain Mailloux, Alain Dubois et Josée Laroche, ont été 

à la tête du comité organisateur pendant de nombreuses années et grâce à eux l’événement a 

su perdurer et se renouveler d’année en année. Merci pour votre implication, vos idées et tout 

le cœur que vous y avez mis.  

 

Le nouveau comité municipal responsable du Défi Laurier est actif depuis l’été 2024 et travaille 

déjà sur l’édition 2025. Il vous réserve plusieurs belles surprises! 

 

Longue vie à l’évènement!  

 

Votre comité 2025 : Samuel Chouinard, Jessika Daigle, Élodie Hamel, Jean-François Héroux, 

Patrick Laroche, Renée Leclerc, Isabelle Toutant et Léane Vézina. 

• L’incontournable DégusBière 

• Feux d’artifice et spectacle de jongleries avec le feu 

• Souper méchoui 

• Défi des Raftman (bûcherons) 

• Spectacles de musique 

• Les tournois de baseball, tennis et volleyball 

• Retour de la course à pied 

• Animations pour les enfants dans la Zone famille 

• Danse en ligne 

• Et bien plus… 
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Loisirs et culture 
LIGUE AMICALE DE PICKLEBALL 
De retour ce printemps! 

YOGA doux—Éveil printanier 

YOGA avec chaise 

NOUVEAUX COURS DE YOGA 

Les dimanches de 9 h 30 à 11 h 30, du 13 avril au 15 juin au gymnase du Complexe Récréatif. 

 

Coût 10 semaines : 47,17$ 

Coût séance d’essai : 5$ (taxes incluses)* 

*Si la capacité du gymnase le permet. 

Inscription en ligne (Sport-Plus), en personne ou par téléphone au : 418 728-2725 

Bénévole responsable pour information :  

Sylvain Lambert 

418 564-6350 | syl_lam@hotmail.com  

Yoga accessible à tous et proposant des postures simples qui s’adaptent à la mobilité de 

chacun. Chaque séance est une invitation à la pleine conscience du corps, du souffle et du 

mental et se termine par une relaxation.  

 

Du 9 avril au 28 mai, à la salle polyvalente du Complexe Récréatif 

Les mercredis de 10 h 30 à 11 h 45 ou de 16 h 15 à 17 h 30 

Coût pour 8 semaines : 85 $ (taxes incluses) 

Matériel requis : votre tapis de yoga personnel et une couverture. 

Le yoga sur chaise propose des postures de yoga classiques simples et réalisées en 

appui avec une chaise. Il permet aux personnes aînées de continuer de travailler leur 

équilibre et leur mobilité, en toute sécurité. Sont également bienvenues les personnes 

vivant avec des limitations physiques, quel que soit leur âge. 

Chaque cours inclut des techniques de respirations et de relaxation, afin de prendre 

soin de soi.  

 

Du 9 avril au 28 mai, à la salle polyvalente du Complexe Récréatif 

Les mercredis de 14 h à 15 h 

Coût pour 8 semaines : 85 $ (taxes incluses) 

Matériel requis : votre tapis de yoga personnel et une veste. 

C’est cours sont offerts par Marie-France St-Laurent. 

Inscription en ligne sur Sport-Plus. 

Pour informations: 

418 728-2725 

loisirs@laurierstation.ca 
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 Complexe Récréatif 
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Cet horaire est sujet à changement. Pour être avisés des changements et connaître nos dernières actualités 

suivez la page Facebook de la Municipalité. 

 

Inscription le jour même ! 

COURS D’AQUAFORME+  

Des plages horaires d’Aquaforme+ s’ajoutent. Elles seront 

offertes par Mme Alexandra Vaudreuil : les mardis de 14h à 

15h. Nous invitons les gens à réserver leur place le matin 

même entre 8 h et 9 h en nous contactant par téléphone au 

418 728-2725 poste 100.  

Durant les bains libres en longueur du mercredi midi 

SERVICE DE KINÉSIOLOGIE 

Les bains en longueur du mercredi midi sont supervisés par une kinésiologue. Nous invitons les gens à discuter avec elle de leur 

programme d’entraînement aquatique. Un programme d’entrainement général vous sera également proposé chaque séance.  
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Viens t’amuser à la piscine 

LE VENDREDI 28 MARS, C’EST PÉDAGO! 



 

 


